Angebot und Nachfrage

¢ Suche fiir meine Tochter aus der Klasse 6a Nachhilfeunterricht bei Dyskal-
kulie. (2 x wochentlich zu Hause), Almut Schildheuer.

¢ Wir verschenken 2 gebrauchte Spielstinder und verkaufen 1 Spielstinder
gut erhalten fiir € 10,- , sowie eine Kinderkiiche der Fa. Wehrfritz
(Kindergartenausstatter) mit Spiile, Wasserhahn, 4-Platten-Herd mit
Backofen, ein Tiirchen unter der Spiile und zwei Regalficher zwischen
Spiile und Backofen fiir € 50,-. Die Zeile ist komplett aus massivem Holz
mit den MaBen 1x b xh / 1,10m x 0,36m x 0,57m. Leider hat das Spiilbe-
cken ein kleines Loch. Einen Trip-Trap Kinderstuhl fiir € 10,- haben wir
auch noch. Fam. Brauning-Stoll Tel.: 0711 / 73 96 34.

¢ WER HAT FREUDE AM TANZEN UND SICH BEWEGEN? Gymnastik-
und Sportlehrerin, kreative Tanz- und Ausdruckstherapeutin (i. Ausb.) bie-
tet die Moglichkeit zum freien und ganzheitlichen Tanzen und Bewegen. Es
geht darum, tanzend in Kontakt zu kommen, mit sich und anderen. Sich-
Entspannen-Ankommen-Erden und im eigenen Kérper zu Hause zu sein!
Termine: 6 mal freitags von 11.00 - 12.30 Uhr, im Vaihinger Dance Center
Beginn: 25. Sep. 09. Kosten: € 30.-, zur Deckung der Kosten. Anmelden: C.
M. Rudin Tel.: 0711/2621741.

RISMA Ausgabe KW 38/09 14. - 20. September

Michael Bauer Schule Freie Waldorfschule OthellostralSe 5 70563 Stuttgart)

Wie schon im letzten Prisma angekiindigt, findet am Samstag, den 26.9. der
groBe MBS-Flohmarkt statt. Ab 11.00 Uhr darf auf dem groBen Pausenhof
nach Herzenslust gestobert, gefeilscht und gekauft werden. Wer nicht nur kau-
fen, sondern auch verkaufen méchte, sollte sich schleunigst anmelden, denn die
Stellpliatze sind begrenzt. Die Anmeldung geht ganz einfach telefonisch unter
0711/7942500 oder per Email an flohmarkt-mbs@web.de.

Ein Stand kostet € 1,- pro Meter bei selbst mitgebrachten Tischen, es ist aller-
dings auch mdoglich, die Tische direkt vor Ort zu leihen, dann wird ein Betrag
von € 2,- pro Meter fillig. AuBerdem gehen 20% der Einnahmen an die Veran-
stalter. Die Erlose kommen der Kunstfahrt der 12. Klasse zugute.

Verkauft werden diirfen Artikel aller Art. Allerdings mochten wir darauf hin-
weisen, dass Computerspiele und Ahnliches nicht gern gesehen werden.

Wir freuen uns auf Thr zahlreiches Erscheinen.

KDas Flohmarkt-Team der 12. Klasse.

Wfﬁenﬁplan 15. - 20. September

15. Dienstag: Penne mit Schinken/Zucchinisauce Birne mit Himbeersauce
16. Mittwoch:  Kartoffelgratin Apfelmus mit Sahne
17.  Donnerstag: Putengeschnetzeltes mit Reis, Ratatouille Dessert
18. Freitag: Nudelrolle Trifle

21. Montag:

.
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Informationen zur Neuen Grippe (Influenza A/H1N1)

Liebe Eltern,

in Deutschland wird weiterhin eine Zunahme der Erkrankungen an Neuer
Grippe beobachtet, bislang sind die Krankheitsverlaufe jedoch weitgehend als
mild einzustufen. Im Hinblick auf den Schulbeginn wurden den staatlichen
Schulen vom Kultusministerium in Absprache mit dem Ministerium fiir Arbeit
und Soziales und dem Landesgesundheitsamt Informationen und Handlungs-
empfehlungen iibermittelt, die die weitere Verbreitung der Neuen Grippe mini-
mieren sollen. Auch an unserer Schule wird in den ersten Tagen des Schuljah-
res das Thema in den Klassen besprochen und die HygienemaBnahmen zur
Vorbeugung dargestellt. Die Krankheitsanzeichen der Neuen Grippe sind dhn-
lich wie bei einer "saisonalen Grippe": Fieber von mindestens 38 °C (bei Kin-
dern mindestens 38,5°C) und Husten sowie ausgeprigtes Krankheitsgefiihl,
Abgeschlagenheit, Gliederschmerzen, Hals-, Kopfschmerzen, Ubelkeit, Durch-
fall und/oder Erbrechen (insbesondere bei Kindern). Eine genaue Diagnose
kann nur der Arzt oder die Arztin stellen. Bitte behalten Sie Thre Tochter/Ihren
Sohn bei Auftreten der unten beschriebenen Krankheitsanzeichen zuhause.
Stellen Sie Ihr Kind so bald wie moglich Threm Haus-/Kinderarzt zur weiteren
Abklarung vor. Bitte weisen Sie vorher Thren Arzt telefonisch auf Thr Anliegen
hin, damit entsprechende SchutzmafBnahmen getroffen werden konnen. Falls
bei Threm Kind wihrend des Unterrichts die folgenden Krankheitsanzeichen
auftreten, werden wir Sie informieren und Sie bitten, Thr Kind umgehend aus
der Schule abzuholen, um eine Ansteckung der anderen Kinder moglichst zu
vermeiden. Erkrankte sollen sich nicht mit andern Personen treffen, d. h.
Krankheitsbesuche von Mitschiiler/innen oder Freunden sollten unterbleiben.
Eine Ansteckung kann wie bei jeder anderen Grippe-Infektion vorwiegend iiber
Tropfcheninfektion (Husten, Niesen, Kiissen) erfolgen. Insbesondere beim Nie-
sen oder Husten konnen Erreger auch auf die Hande gelangen und dariiber
weiterverbreitet werden. Bitte beachten Sie die beigefiigten HygienemaBnah-
men des Robert-Koch-Instituts zur Vorbeugung. Vielen Dank fiir Thr Verstand-
nis und Thre Mithilfe bei der Umsetzung dieser SchutzmaBnahmen.

Mit herzlichen Griilen
Frank Dvorschak

HygienemaBnahmen (Robert-Koch-Institut).

1. Hinde waschen und vom Gesicht fernhalten

Waschen Sie Thre Hinde mehrmals taglich 20 bis 30 Sekunden mit Seife
(moglichst Fliissigseife), auch zwischen den Fingern. Vermeiden Sie es, die
Schleimhiute von Mund, Augen und Nase zu beriihren. (Fortsetzung S.2)
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2. Hygienisch husten )
Halten Sie beim Husten Abstand zu anderen Personen. Husten Sie am besten
in Thren Armel, nicht in die Hand.

Termine KW 38/09 14. - 20. September

3. Krankheit zu Hause auskurieren Tag Zeit Veranstaltung Ort
Gehen Sie bei fieberhafter Erkiltung, Magen-Darm-Infekt oder Grippe nicht

arbeiten, sondern fordern Sie Thre Gesundung durch Erholung. Mit falschem Mo, 14. 09. 8.00 Uhr Aufnahme der neuen Klassen 1a/1b Festsaal
Ehfﬁ}z‘fﬁssjﬁifiiﬁzhlgﬁiﬁfﬁuegen und Threm Arbeitgeber. Mo, 14. 09. 9.00 Uhr Anfalﬁglsfeier? dell"lKlas}slg? 2-&3, Festsaal
Auf eine Grippe weisen plotzliches hohes Fieber und Husten, schweres Krank- %}rlls)c - HU fiir alle Schiiler bis 11.35

heitsgefiihl und Gliederschmerzen hin.

5. Gesund werden Di, 22.09. 20.00 Uhr Elternabend Hort

Horen Sie auf Thren Korper. Haben Sie die typischen Anzeichen einer Grippe, ) )
dann stimmen Sie das weitere Vorgehen telefonisch mit Threm Arzt ab. Di, 22.09. 20.00 Uhr  Schulforum Musiksaal

6. Familienmitglieder schiitzen

Verzichten Sie, wenn Sie erkrankt sind, auf Korperkontakt wie Umarmen, Kiis- Fr,25.09. 20.00 Uhr  Elternabend 2A 2A
sen usw.. Halten Sie sich nach Moglichkeit in einem separaten Raum auf. Ach-
. . . . . Sa, 26. 09. 11.00- Flohmarkt veranstaltet von 12b
ten Sie auf generelle Sauberkeit Threr Wohnung, insbesondere in Kiiche und 17.00Uhr
Bad. )
. J

7. Geschlossene Riume regelmiaBig liiften
Liiften Sie geschlossene Riume 3 bis 4 Mal téglich fiir jeweils 10 Minuten. Die
Zahl der Viren in der Luft wird verringert, ein Austrocknen der Mund- und
Nasenschleimhéute verhindert.

Wiahrend einer Grippepandemie besonders wichtig:

8. Abstand halten, Menschenansammlungen meiden

Schiitzen Sie sich und andere durch besondere Riicksicht und wenn moglich
zwei Meter Abstand. Verzichten Sie auf Handeschiitteln. Meiden Sie Men-
schenansammlungen, wenn dies aktuell empfohlen wird.

9. Uber Hygienemasken Bescheid wissen

Uber die Wirksamkeit von Hygienemasken wihrend einer Pandemie liegen
keine ausreichenden Daten vor. Sie sind deshalb nur ergdnzend zu den hier
dargestellten MaBnahmen zu erwégen.

Teilzeitstelle im Sekretariat

Die 56 Freien Waldorfschulen in Baden-Wiirttemberg sind zu einer Arbeitsge-
meinschaft auf Landesebene zusammengeschlossen. Thre Geschiftsstelle sucht
Verstarkung im Sekretariat. Es handelt sich dabei um eine Teilzeitstelle mit 30
Wochenstunden.

Wenn Sie mit den Grundlagen der Waldorfpadagogik vertraut sind und Sie in
einem kleine Team flexibel, selbsténdig, schnell und l6sungsorientiert arbeiten
konnen, dann bewerben Sie sich bei uns.

Wir erwarten kompetenten Umgang mit géngiger Biirotechnik, sowie der iibli-
cher Hard- u. Software im Bereich ,Office“. EDV-Grundkenntnisse bilden die
Y, Basis hierzu. Kaufméannische Grundlagen sind erwiinscht. Der sichere Umgang
mit der deutschen Sprache in Wort und Schrift ist ebenso wie Teamfidhigkeit

é ,Die Seele, die sich freut, ) und Erfahrung in diesem Aufgabenbereich unerlésslich.
geht auf wie eine Blume* Die Bezahlung rich’Fet sich naph der Gehaltsordnung der LAG.
Dorothea Rapp Thre Bewerbung mit den iiblichen Unterlagen senden Sie bitte bis 30.09.2009
Eurythmiekurs an: . .
fiir alle interessierten Eltern der MBS Landesarbeitsgemeinschaft der
Arbeitsthema: Die spirituelle Kraft der Bilder in Sprache und Musik Frelen"Waludorfschulen in Baden-Wiirttemberg e.V.
Erlernen - Eriiben - Erschaffen: ein Schulungsweg des Willens G}eschaftsfuhrung
mit Herrn I. Stegemann Libanonstr. 3,
Dauer: 16.09.09 bis 21.10.09 70184 Stuttgart
Zeit: Mittwoch 20.00.-21.00 Uhr b
Ort: UG-Neubau IMPRESSUM
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