
PRÄVENTIONSLEITFADEN DER MBS 

 

Das Präventionskonzept der Michael Bauer Schule beinhaltet verschiedene Angebote zu Themen 

aus der Lebenswelt von Kindern und Jugendlichen. Dazu gehören Stärkung und Entwicklung von 

sozialen Kompetenzen, wie Kommunikationsfähigkeit, Wahrnehmung für sich und andere,  

Konfliktkultur in der Gemeinschaft leben; ebenso wie Gesundheitsförderung, Aufklärung, Sucht - 

und Gewaltprävention und Medienmündigkeit. 

 

Einzelne externe Präventionsangebote sollen ergänzend zur Waldorfpädagogik, die an sich schon 

viel Stärkendes und Gemeinschaftsbildendes beinhaltet, auf verschiedenen Ebenen wirken: auf den 

Einzelnen, die Klassengemeinschaft und die ganze Schulgemeinschaft. 

 

Dieser Leitfaden soll eine Orientierung geben, was in welchen Klassenstufen Beachtung finden soll 

oder sich bereits bewährt hat. 

Die entsprechenden Themen werden in den Klassen über einen längeren Zeitraum behandelt und 

die Inhalte der Angebote vor- und nachbearbeitet. Der konkrete Zeitpunkt und der Anbieter wird 

individuell auf die Klasse abgestimmt. 

 

Unterstufe 1.-4. Klasse 

 

Allgemeine Empfehlung zur Partizipation: Regelmäßige Wahrnehmungsrunden mit den 

Schüler:Innen. Wie geht es euch ? Was stört euch? Erste Klassenregeln gemeinsam erarbeiten. 

Schwerpunkt-Themen: Vertrauen/Selbstvertrauen, (Gewaltfreie-) Kommunikation, soziale 

(Gruppen-) Kompetenzen, Erlebnispädagogik 

 

Mittelstufe 5.-8. Klasse 

 

Allgemeine Empfehlung zur Partizipation:  Einführen oder weiterführen eines Klassenrats. 

Schwerpunkt-Themen:  Sexualität/Aufklärung, Mobbing, Cybermobbing, Medienaufklärung, 

soziale (Gruppen-) Kompetenzen, Erlebnispädagogik (Olympiade), evtl. erste Suchtberatung zu 

Rauchen /Alkohol 

Verbindliche Präventionsmaßnahmen: 

Sexuelle Aufklärung in Klasse 4-6 

Gewaltprävention in Klasse 5 

Mediengefahren in Klasse 6 

 

Oberstufe 9.-12. Klasse 

 

Allgemeine Empfehlung zur Partizipation: Aktive Unterstützung der SMV 

Schwerpunkt-Themen: Drogen- und Suchtberatung, seelische Gesundheit, Medienkompetenz. 

Verbindliche Präventionsmaßnahmen: 

Suchtberatung in Klasse 9 

Seelische Gesundheit in Klasse 10 

 

 


